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Fusagasugá, Julio 19 del año 2023

12:O5 pm - 02:30 pm

Kilómetro 2 vía Pasca, Vereda los Sauces, Fusagasugá.
Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

FECHA:

HORA:

LUGAR:
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TEMA: Socialización listado de modificaciones alimentarias por participante mes de julio

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Auxiliares del servicio de alimentos y auxiliares de
enfermería.

ORDEN DEL DíA:

1. Convocatoria del personal auxiliares de enfermería y auxiliares del servicio de
alimentación

2. Objetivo de la capacitación
3. Diligenciamiento formato pre test
4. Desarrollo deltema
5. Retroalimentación
6. Diligenciamiento formato pos test y formato de asistencia

DESARROLLO:

1. La convocator¡a a la capacitación se realizó en dos momentos: en primer momento
de 12:05 pm a 12;30 pm se real¡zó con el personal auxiliares del servicio de
alimentación, en el comedor de las personas mayores, y en segundo momento de
02:00 pm a 02:30 pm con el personal auxiliar de enfermería en tercer piso de la
institución teniendo en cuenta medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de
la prevención, promoción y conservación de la salud con ocasión en infecciones
respiratorias, incluidas las originadas por la COVID 19.

2. Se explicó a los asistentes el objetivo de la capacitación el cual fue socializar el
formato listado de modificaciones alimentarias por participantes, en donde se
contemplan los planes alimentarios para cada una de las personas mayores de lá
institución, conespondientes al mes de julio:

3. Se realizó entrega del formato pre test de la capacitación con el fin de indagar que
información conocían acerca deltema a desarrollar.
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4. La capacitación se desarrolló con el apoyo de fotocopias del formato listado de
modificaciones alimentarias por participantes, las cuales se entregaron de forma
aleatoria a los asistentes, realizando explicación de los componentes e indicaciones de
cada uno de los planes alimentarios, manejados en la institución teniendo en cuenta el
documento orientación modÍficaciones alimentarias, los cuales se encuentran
registrados en el formato de modificaciones alimentarias por participante, el cual se
encuentra publicado en la cartelera del comedor y del servicio de alimentación :

- Modificación alimentaria Hipoglucida e Hipocalórica: indicada para personas
mayores con antecedente medico de diabetes mellitus o estado nutricional en
malnutrición por exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato y
doble porción de verdura, además de bebidas con endulzante natural tipo stevia;
actualmente con 89 personas mayores.

- Modificación alimentaria astringente: indicada para personas mayores con
intolerancia a la lactosa, en la cual se suministran bebidas con leche de soya y se
realiza intercambio según ciclo de menú, minuta patrón de queso por huevo;
Actualmente 54 personas mayores.

- Modificación alimentaria hiposódica: indicada a personas mayores con
antecedentes médicos de enfermedad renal y crisis hipertensivas, en la cual se
brinda preparaciones como sopa y caldos, bajos en sal; actualmente con esta
prescripción alimentaria se encuentran 16 personas mayores

- Modificación alimentaria hipercalórico: indicada a personas mayores con estado
nutricional e malnutrición por déficit de peso, en la cual se suministran dos porciones
de anaz en los tiempos de comida de almuezo y cena; actualmente con esta
prescripción alimentaria se encuentran 14 personas mayores.

Seguidamente se socializaron los nombres de las personas mayores que se
encuentran con prescripción de complemento nutricional, en donde se relacionan 36
persbnas mayores, que actualmente se suministra complemento nutricional Ensure 1

vez al día en tiempo ile comida de la cena; además de 22 personas mayores que
reciben refrigerio noctumo 1 vez día en el horario de 8:30 pm: 13 personas mayores con
Glucerna y 9 personas mayores con Ensure.
Después se realizó retroalimentacién, mediante lluvia de ideas, por parte de los
asistentes y aclaración de dudas frente altema desanollado.
Para finalizar se realizó entrega del formato pos test de la capacitación, con el fin de
evaluar si habían comprendido el tema desanollado; y se realizó diligenciamiento del
formato de asistencia. Siendo las 02;30 pm" se dio por terminada la capacitación.

5.

6.

7.

Cra. 7 l*to. 32 - 16 / Ciudadela San Martín
Secretaría §¡strital de lntegración §ocial
Tel.. (1) 327 S7 ST
www. integracionsocial. gov. co Arsff-trAu¡*t*

necoÉffiA s§.
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Compromisos:

Gompromlsos Responsables Fecha de Ejecución

CONVOCATCIRIA. Se propone una nueva reunión para el mes de agosto del año 2A23.

En constancia de Io anterior firman:

Nombres y Apellidos

Hna. María Flor Elba
Zuluaga Duque

Cargo o Tipo de
vinculación

Coordinadora

Dependencia Firma

Comunidad de
Cuidado Hogar

Francisco y Clara

María Fernanda Ramirez
Pérez Nutricionista Dietista

Comunidad de
Cuidado Hogar

Francisco y Clara

Jenny Stella Novoa
Agudelo Nutricionista Dietista

Comunidad de
Cuidado Hogar

Francisco y Clara

Anexos: Evidencia Fotográfica de la capacitación.

Elaboró:
María Fernanda Ramírez Pérez
Nutricionista Dietista

Jenny Stélla Novoa Agudelo
Nutricionista Dietista

Cra. 7 No. 3? - 1§ / Ciudadela §an MartÍn
Ser:retaría Bistriial de lntegrarión Social
Tel.. {1i 327 §7 s7
www.integracion*ocial. gov.co
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cra. 7 lrNs. 32 - 16 / Ciudadela §an Martin
§ecretaría Sislrital de lntegración §ocial
Tel.: {'[] 327 97 97
www.integrneioneocial. gov. co
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